
BAS EN SPIRALE  
BÉBÉ (6 MOIS….) 

 
Avec une fine laine , monter 42 mailles avec broche # 3  ( 18, 12, 12) 
Avec une laine moyenne, monter 35 mailles avec broche # 3 ( 13, 11, 11) 
 
Tricoter des côtes ( 1 end., 1 env.) pendant 1 ou 1 ¼ pouces 
 
**Tricoter 1ier tour :  * 3 mailles endroit, 3 mailles envers jusqu’à la fin 
 
Tricoter 2ième  tour :   * 3 mailles endroit, 3 mailles envers jusqu’à la fin 
 

A partir d’ici on déplace le patron pour former l’effet spirale. 
Tricoter 3ième  tour :   * 3 mailles endroit, 3 mailles envers jusqu’aux 6 dernières  

mailles de la 3ième aiguilles. 3 endroit, 2 envers (glisser la  dernière 
maille sur la 1ière aiguille). 

 
Tricoter 4ième tour :  1ière aiguille :  3 endroit, 3 envers répéter jusqu’à la dernière   
                                 maille.  (Glisser la dernière maille sur la 2ième aiguille). 
 
                                 2ième aiguille : 3 endroit, 3 envers répéter jusqu’à la dernière   
                                 maille.  (Glisser la dernière maille sur la 3ième aiguille). 
 
      3ième aiguille : 3 endroit, 3 envers répéter jusqu’à la dernière   
                                 maille.  ** 
                                  
On recommence à tricoter le tour 1, 2, 3, 4,  jusqu’à longueur désiré. Environ 4 pouces 
pour un bébé. 
 
Pour former  le bout du pied : 
 
1ier  rang :   *5 endroit, 2 endroit ensemble*,   de * à * jusqu’à la fin du rang 
2ième rang :  tricoter à l’endroit 
3ième rang :  *4 endroit, 2 endroit ensemble *, de * à * jusqu’à la fin du rang 
4ième rang :  tricoter à l’endroit 
5ième rang :  *3 endroit, 2 endroit ensemble *, de * à * jusqu’à la fin du rang  
6ième rang :  tricoter à l’endroit 
7ième rang :  *2 endroit, 2 endroit ensemble *,  de * à * jusqu’à la fin du rang  
 
Terminer avec 12 mailles. Briser le fil, traverser les mailles avec une aiguille et tirer 
pour attacher. 
 
 

 
 



 
BAS EN SPIRALE  

ADULTE 
 

Monter 72 mailles avec broche # 4  ( 24, 24, 24) 
 
Tricoter des côtes ( 2 end., 2 env.) pendant 2 pouces 
 
**Tricoter 1ier tour :  * 4 mailles endroit, 4 mailles envers jusqu’à la fin 
 
Tricoter 2ième  tour :   * 4 mailles endroit, 4 mailles envers jusqu’à la fin 
 
Tricoter 3ième tour :    * 4 mailles endroit, 4 mailles envers jusqu’à la fin 
 

A partir d’ici on déplace le patron pour former l’effet spirale. 
Tricoter 4ième  tour :   * 4 mailles endroit, 4 mailles envers jusqu’aux 6 dernières  

mailles de la 3ième aiguilles. 4 endroit, 2 envers (glisser la  dernière 
maille sur la 1ière aiguille). 

 
Tricoter 5ième tour :  1ière aiguille :  4 endroit, 4 envers répéter jusqu’à la dernière   
                                 maille.  (Glisser la dernière maille sur la 2ième aiguille). 
 
                                 2ième aiguille : 4 endroit, 4 envers répéter jusqu’à la dernière   
                                 maille.  (Glisser la dernière maille sur la 3ième aiguille). 
 
      3ième aiguille : 4 endroit, 4 envers répéter jusqu’à la dernière   
                                 maille.  ** 
                                  
On recommence à tricoter le tour 1, 2, 3, 4, 5. jusqu’à longueur désiré. Environ 15 
pouces pour un adulte ou plus ou moins……. 
 
Pour former  le bout du pied : 
 
1ier  rang :  * 7 endroit, 2 endroit ensemble *, de * à * jusqu’à la fin du rang 
2ième rang  & 3ième rang :  tricoter à l’endroit 
 
4ième rang :  * 6 endroit, 2 endroit ensemble *,  de * à * jusqu’à la fin du rang 
5ième rang & 6ième rang  :  tricoter à l’endroit 
 
7ième rang :  *5 endroit, 2 endroit ensemble *, de * à * jusqu’à la fin du rang 
8  ième rang & 9 rang  :  tricoter à l’endroit 
 
10 ième rang :  *4 endroit, 2 endroit ensemble *,  de * à * jusqu’à la fin du rang 
 
Briser le fil, traverser les mailles avec une aiguille et tirer pour attacher. 
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