
 
 

Il faut de la laine de bébé pour exécuter ce petit cache-cœur. 
1 balle de 150 gr. et 2 aiguilles à tricoter No 10 (3 ¼ mm.) 
 
� Commencer par le bas du dos et monter 64 mailles. 
� Travailler 1 ½ pouce en côtes 1/1 (1 endroit et 1 envers). 
� Tricoter jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 3 ¾ pouces en point mousse  
       (tout à    l’endroit). 
 
� Continuer au point mousse et monter 2 mailles au début des 30 rangs suivants 
        pour les manches.  
 
� Tricoter uniformément jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 8 ½ pouces du début. 
 
� Rang suivant : Tricoter 50 mailles endroit 
� Rabattre les 24 mailles du centre pour l’encolure. 
� Tricoter 50 mailles endroit. 
� Laisser les 50 premières mailles tricotées sur une porte mailles. 
 
� Tricoter 9 rangs uniformément finissant à l’encolure. 
� Rang suivant : 2 mailles endroit – augmenter 1 maille dans la maille suivante, 
� Tricoter endroit jusqu’à la fin du rang (poignet). 
� Rang suivant : Tricoter uniformément. 
� Répéter les 2 derniers rangs jusqu’à 64 mailles sur l’aiguille finissant vers le poignet. 
 
� Rabattre 2 mailles. 
� Tricoter endroit jusqu’à la fin du rang. 
� Rang suivant : 2 endroit - augmenter 1 maille dans la maille suivante. 
� Tricoter endroit jusqu’à la fin du rang. 
� Répéter ces 2 rangs jusqu’à 48 mailles sur l’aiguille. 
       (La manche est maintenant terminée). 



 
� Travaillant le côté uniformément, continuer à augmenter 1 maille à la bordure 
       du devant comme précédemment jusqu’à 64 mailles sur l’aiguille. 
� Tricoter 1 rang sans augmenter, puis tricoter 1 ½ en côtes sans serrer. 
 
� Joindre la laine au bord de l’encolure, aux 50 mailles qui sont sur le porte mailles 
� Tricoter 9 rangs sans augmenter finissant vers le poignet. 
� Rang suivant : Tricoter endroit jusqu’aux 4 dernières mailles.  
� Augmenter 1 maille dans la maille suivante puis 3 endroit. 
� Rang suivant : Tricoter endroit sans augmenter. 
� Répéter les 2 derniers rangs jusqu’à 63 mailles sur l’aiguille finissant vers le poignet. 
 
� Rang suivant : Rabattre 2 mailles. 
� Tricoter endroit jusqu’aux 4 dernières mailles. 
� Augmenter 1 maille dans la maille suivante, 3 endroit. 
 
� Rang suivant : Tricoter endroit sans augmenter.  
� Répéter ces 2 rangs jusqu’à 48 mailles sur l’aiguille et continuer pour correspondre 
       à l’autre devant. 
 
Pour faire le poignet :  
� Relever et tricoter 36 mailles endroit au bord de chaque poignet et travailler  
       1 ½ pouce en côtes 1/1/ (1 endroit et 1 envers).  
� Rabattre en côtes sans serrer. 
� Laissant une petite ouverture d’un côté, dans le haut des côtés assembler les côtés 
        avec deux cordonnets. 
   
 
  


